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Hygieneplan 
 
1. Persönliche Hygiene 
 
1.1 Unsere Hygieneregeln 

 Wer krank ist, bleibt zu Hause! Unbedingt im Sekretariat anrufen! 
 Abstand halten  1,5m 
 Mundschutz außerhalb des Sitzplatzes tragen 
 Türklinken nur mit dem Ellenbogen anfassen 
 In die Armbeuge niesen und husten 
 Mit den Händen nicht ins Gesicht fassen 
 Hände regelmäßig und gründlich waschen (siehe 1.2) 
 Anderen nicht die Hand geben 
 Einmal gebrauchte Taschentücher kommen sofort in den Müll 
 Nach dem Naseputzen Hände waschen (siehe 1.2) 

 
1.2 Richtig Hände waschen 

 Hände gründlich nass machen 
 Hände rundum einseifen 
 Mindestens 30 Sekunden waschen 

(2 mal „Happy Birthday“ singen) 
 Hände gründlich abspülen 
 Hände gründlich abtrocknen 
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2. Raumhygiene 
 
2.1 Schulhof 

 Eingang/Ausgang: Tor an der Promenade 
 Mundschutz tragen 
 Zutritt nur für Kinder und Lehrerinnen und Lehrer 
 Treffpunkt: Aufstellplatz (A,B, C, D), Nummer (1-10) 
 Zu spät? Am Fenster des Sekretariates klopfen 
 Betreten des Schulgebäudes nur mit Lehrkraft 
 Desinfektion der Hände am Eingang (schriftliche Erlaubnis) 

 
2.2 Schulgebäude 

 Mundschutz tragen 
 Einzeln eintreten  Abstand halten 
 Betreten des Schulgebäudes nur mit Lehrkraft 
 Desinfektion der Hände am Eingang (schriftliche Erlaubnis) 
  Rechts halten 
 Pfeile auf dem Fußboden beachten 

 
2.3 Klassenzimmer 

 Mundschutz beim Aufstehen tragen 
 Einzeln eintreten 
 Hände waschen, wenn nicht am Eingang desinfiziert 
 Fester Platz: Nummer Aufstellplatz = Tischnummer 
 Sitzen bleiben! 
 Im Sitzen darf der Mundschutz abgenommen werden 
 Jacke am Stuhl aufhängen 
 Aufstehen nur nach Erlaubnis durch Lehrerinnen und Lehrer  
 Nur eigenes Material benutzen  keine Ausleihe 
 Nur eigene Getränke 
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2.4 Toiletten 
 Mundschutz tragen 
 Immer nur 1 Kind pro Klasse 
 Vorgegebene Toilettenkabine benutzen  Keine Pissoirs! 
 Toilette besetzt?  Mit ausreichend Abstand warten 
 Hände gründlich waschen (siehe 1.2) 
 Immer nur 1 Kind am Waschbecken 

 
2.5 Hofpause 

 Keine Hofpause! 
 
2.6 Bücherbus 

 Kein Bücherbus! 
 
2.7 Schulgebäude/Schulhof verlassen 

 Eltern warten am Tor (Promenade)  Abstand halten 
 Einzeln und geradewegs zum Tor gehen 

 
3. Regeln nicht einhalten 

 Ausschluss vom Unterricht 
 
 


